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Oz: Gerek 6zel gerekse calisma yasamlannda kadinlar karsilastiklarn
sorunlar nedeniyle bazen kendilerini glcsUz hissederek yardim
bekleme davranisi sergileyebilmektedir. Calsma yasaminda
kadinlarn erkeklere gérece geride kalmalanna neden olan
psikomitolojik sendromlardan biri Andromeda Kompleksi olarak
fanmlanmaktadir.  Nitel arastrma  ydntemlerinden  “analitik
arastirma’” modelindeki bu calismanin amaci, kadinlarn bilingli veya
bilingsiz sekilde yasadiklar bu kurtarici bekleme sendromunu ifade
eden Andromeda Kompleksi'ni, bu komplekse temel olusturan U¢
anlatiya dayal olarak analiz etmek ve kadinlann yasadig
Andromeda Kompleksi'nin boyutlanni belilemektir. Bu amacla
komplekse ismini veren “"Andromeda” mifi, Charles Perrault’a aif
“Cendrillon” ve Grimm Kardeslere ait “Cinderella” masallar olmak
Uzere Uc anlat, icerik analizi teknigi kullanilarak bu masallarda cizilen
kadin tasvirinin - boyutlan  belilenmeye  calisiimistir.  Arastirma
bulgularina gbre; duygusallk, hayalperestlik, bagmli  olma,
mUcadeleci olmama, kurtarnicinin  gelecegine dair inang ve
toplumsal cinsiyet rollerini icsellestirme Andromeda Kompleksi'nin
bireysel boyutunu; toplumsal cinsiyet, cinsiyet aynmciigr ve
streoftiplerise toplumsal boyutunu olusturmaktadir. Komplekse neden
olan faktérlere iliskin farkindalk; basta editim ve saglk sektorleri
olmak Uzere toplumsal yasamin bircok alaninda etkin rol alan
kadinlarnn  &zellikle is yerinde bu kompleksten korunmalarnag,
6zgUven kazanmalaring, iyi olus hallerine ve Uretkenliklerine katki
saglayabilir.
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Giris

Kadinlarn bin yillardir mal ve hizmet Uretme sUreclerinde gértnmeyen emekciler
olarak yer almalarina ayrica gérece yeni olmakla birlikte uzun vyillardir isglcU
piyasasinda Ucretli isgdren statUsunde varlk gdstermelerine ragmen erkek
isgdrenlere kiyasla; sayi, Ucret, kariyer basamaklarnda ilerleme vb. bircok
acidan geride olmalarinin nedenleri merak edilmis ve cok¢ca arastirmaya konu
edilmistir. Arastrmalar kadin isgdrenlerin erkek isgdrenlere kiyasla geride
kalmalarnna neden olan bircok faktér oldugunu gdstermektedir. EGitim dUzeyi
ve medeni durum (Kara, 2015), toplumsal cinsiyet rolleri (Bhasin, 2014), kadinin
ev hizmetleri ile ilgili Ustlendigi roller (Yasin-Dokmen, 2009), toplumsal/kUltirel
yapl, stereotipler ve cinsiyet ayrmciigr (Catalyst, 2007), kadinin annelik rolU
(Palmer ve Hyman, 1993), psikolojik ve psikomitolojik sendromlar (Akkaya, 2020)
s6zU edilen faktérlerden bazilandir.

Kadinlarin erkeklere goérece geride kalmalanna neden olan psikomitolojik
sendromlardan biri olan Andromeda Kompleksi bu arastirmanin konusunu
olusturmaktadir. Konuyla ilgili yapilan literatUr taramasinda, Sindirella Kompleksi
kavraminin gdérece daha yaygin kullanildigi ve mitolojik Andromeda masalinin
ihmal edildigi gorGlmustUr. Bununla birlikte cok sayida varyasyonu olmasina
ragmen Sindirella masalinin tek varyasyonu Uzerinden konunun tartisildigl ve
sendromun boyutlannin dar cercevede belirlendigi tespit edilmistir. Bu
arastrmada literatUrdeki bu bosluklan doldurmak adina; mitolojik Andromeda
masal, Sindirella masalinin en yaygin bilinen Perrault ve Grimm Kardesler
varyasyonlarn olmak Uzere Uc¢ anlatida cizilen kadin karakterin  &zellikleri
derinlemesine incelenmis ve Andromeda Kompleksi'nin boyutlanni beliremek
amaclanmistir. Bu baglaomda asagida dncelikle psikomitolojik sendrom kavrami
aciklanmis, kadin sendromlan ve Andromeda Kompleksi ile ilgili bilgilere yer
veriimis ve yapilan icerik analizi ile ilgili arastirma bulgularnna yer verilerek elde
edilen kompleks boyutlan aciklanmistir.

Psikomitolojik Sendrom

Sendrom hastalik olarak kabul edilmeyen belirtiler ve bulgular bUtinodor
(GUndUz, 2017). Kisaca “belirti, belirge, sikinti” anlamina gelen sendrom, daha
ozellikli olarak “birden fazla belirti ve durumun ortaya cikardigi anormallik”
olarak tanimlanabilir. Hastalkta &zgul hastalk etmenleri temel alinirken,
sendromda fizyolojik surecler zinciri temel alinir. Burada zincir kavramini
kullanmaktaki kasit, sendromun bircok farkll nedenden dogmus olabilecegdinin
altini gizmektir (Enoch ve Ball, 2013).

Yukarnda sézU edilen sendrom daha cok tip literatirinde kullanimaktadir.
Ornedin AID Sendromu, Down Sendromu, Asperger Sendromu, Joubert
Sendromu vb. tip biliminde siklikla kullanilan sendrom tUrleridir.  Bilimsel
metodolojileri kullanan sosyal bilimlerden biri olan psikolojide de sendromlarla
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karsilasmak mUmkUndUr. Ancak tip biliminden farkll olarak psikolojide, fiziksel
bozulmalardan cok ruhsal bozulmalara odaklaniimaktadir. Baska bir deyisle
psikolojide kullanilan sendromlar ruhsal bozulmalara isaret etmektedir. Bu
nedenle de bireylerin tutum ve davranislan analiz edilmektedir. Andromeda
Kompeksi (Andromeda Sendromu), Sindirella Kompleksi (Sindirella Sendromu),
Cam Tavan Sendromu, Oidipus Kompleksi (Oidipus Sendromu), Asil Kompleksi
(Asil Sendromu), Kralice An Sendromu vb. psikolojide siklikla karsilasilan
sendromlara érnek olarak gésterilebilir. Goroldugu gibi psikoloji bireylerin tutum
ve davraniglannin analizini yaparken kimi zaman yakin dénemli anlatilardan kimi
zaman da mitlerden alinti yapmakta ve metaforlar araciigr ile sendromu
tanimlamaya calismaktadir.

Hillman'a goére Kkisilik, bilinc ve bilinc disi égeler icerir ve bu icerigin temeli
mitlerden olusur. Dolayisiyla psikoloji bir bakima mitolojidir. Bu nedenle mitler
psikolojide genis yer tutmus ve nihayetinde psikomitoloji dogmustur (Gurel ve
Muter, 2007). Aynca Morford ve Lenardon’'un (2003) belirttigine goére ister
sofistike ister ilkkel olsun tUm toplumlarda psikolojik bagimliliklar geleneklerde bir
sekilde vurgulanir. Bu geleneklerden biri hic sUphesiz mitlerdir. Mitler; insani,
dUnyayl ve evreni karakterize etmek icin yaratilan efsaneleri, geleneksel
hikdyeleri ve diger kUltUrel anlatilan icermektedir. Bu nedenle de, bir toplumun
gelenek ve inanclanna iliskin énemli bilgiler icerirler (Burkert, 1982). Kabaca
“mitolojinin  psikolojiye entegre ediimesi” anlaomina gelen psikomitoloji
baglamindaki psikomitolojik sendrom ise; “bireyin yasadigi ve cogu zaman
bunalim iceren ruhsal bozulmalan tanimlaomada mitsel 6gelerden
yararlaniimasi”dir. Goruldugu Uzere bireylerin ruhsal durum bozukluklanni ifade
etmede mitlere basvuruimasi psikolojiyi mitoloji ile yakinlastirmis ve bu
yakinlasma psikomitolojik sendrom kavramini  ortaya cikarmistir.  Psikoloji
“bilinmeyeni” somutlastirabilmek adina “bilinen”lerden yararlanma yoluna
gitmistir. Bu baglamda psikoloji insanligin ortak dili olarak gorUlebilen mitolojik
sembolleri mitolojiden 6dUnc almistir. Baska bir deyisle mitoloji-psikoloji iliskisi
metaforik anlatim baglaminda tartisilabilir bir konudur. Buna ilaveten Freud ve
Jung’in dnculiguNU yaphgl psikoloji arastrmalaryla royalann da mitlerin de
bastinimis duygu ve engellenemeyen durtGlerin birer yansimasi olduguna iliskin
azimsanamayacak duzeyde bilimsel bir bilgi birikimi olusturulmustur. Bir baska
ifade ile psikoloji-mitoloji iliskisi baglamda saglam bilimsel temellere
dayanmaktadir.

Kadin Sendromlari

Kadinlarin is yeri davranislarnni anlamlandirabilmede, erkek meslektaslarina
goérece bircok konuda dezavantajll olmalarina neden olan faktorleri tespit
etmede, icinde bulunduklarn ruhsal durumu tanimlamada vb. bircok psikolojik
ve psikomitolojik sendrom kullanimaktadir. Yukanda s6z0 edildigi Uzere;
isgdrenlerin bilinmeyen/soyut/kavramlastinlomayan ruhsal durumlarn psikolojik
sendromlar ya da psikomitolojik sendromlar araciligi ile somutlastinimaktadir.
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Somutlastirmadan kasit “bilinmeyen”i toplumda cogunlukla kabul gérmus bir
“bilinen”le ifade etme olarak tanimlanabilen metaforik anlatimdir. Bu metaforik
anlatim benzer sekilde kadin isgdrenler icin de kimi zaman masallardan kimi
zaman efsanelerden kimi zaman da mitlerden benzetme/aktarma yapma
yoluyla gerceklesmektedir.

Kadinlarn is  yerinde; davranislann,  duygu  durumlanni,  statUlerini,
odullendiriimelerini, kariyer ilerlemelerini, hatta ise baslama ve devam etme
durumlarini olumsuz yénde etkileyen bircok sendromdan séz etmek mUmkUndur.
Cam Tavan Sendromu, Goérunmez Kadin Sendromu, SUper Anne Sendromu,
Kralice An Sendromu ve Andromeda Kompleksi literatUrde en sik séz edilen
kadin sendromlarindandir. Bu sendromlar asagida sirasiyla  aciklanmis,
arastrmanin konusunu olusturan Andromeda Kompleksi'ne ise bir sonraki
baslikta yer verilmistir,

Cam Tavan Sendromu

Cam tavan kavramina en yakin ifade ilk olarak 1984 yilinda Working Woman
dergisinde dergi editoru tarafindan “kadinlar orta yénetim kademelerinin Ust
seviyelerine geldiklerinde kalir ve oraya saplanirlar” seklinde telaffuz edilmistir.
Cam tavan kavrami ise 1980'lerin ortalarinda, kadinlarin Ust dUzey ydnetsel
pozisyonlara terfilerinde karsilastiklan gérGlemeyen yapay engelleri tanimlamak
icin kullanilmaya baslanmistir (Kara, 2015). Cam tavan; yénetim kademeleri ile
kadinlar arasindaki gézle goérllmesi mUmkin olmayan, gecilmesi imkansiz,
kadinlarin Ust duUzey ydnetsel pozisyonlara ulasamamalarina neden olan
engellerdir (U.S. Glass Ceiling Commission, 1995). Schwartz'a (2006) gbre “cam
tavan” fiziksel engellerden dedil aksine cogunlukla bilincsiz
basmakalipyargilardan kaynaklanan davranissal engellerden olusmaktadir ve
bu engeller kadinlan Ust dUzey ydnetsel pozisyonlardan dislamaktadir (Hu ve
Yun, 2008). Lockwood'a (2004) gbre, cam tavanin temelinde toplumsal cinsiyet
oldugu gorusU literatUrde yaygin olarak kabul gérmektedir. Ancak elbette ki
cam tavan tek faktérden kaynaklanmamaktadir. Nitekim Kara (2015)
arastirmasinda cam tavan sendromuna neden olan faktorleri (i) bireysel
faktorler, (i) orgUtsel faktdrler ve (i) toplumsal faktdrler olmak Uzere U¢ boyuta
ayrldigini tespit etmistir. Bu baglamda; “coklu rol Ustlenme, yoneticilige bakis
acisl, esin meslegi, esinden veya ailesinden destek gbrememe, kisisel dzellikler”
cam tavan sendromuna neden olan bireysel faktérleri olusturmaktadir. Ayrica;
“O6rgut kOItoro ve politikalarn, ilefisim aglanna katilamama, mentor eksikligi”
orgutsel faktdrleri olustururken “mesleki aynm, kalipyargilar” ise toplumsal
faktorleri olusturmaktadir.

Gorunmez Kadin Sendromu

Son yillarda isgUcU piyasasina giren kadin sayisi azimsanamayacak seviyede
olmasina ragmen kadinlarin cogunlugunun erkeklere gdrece stratejik olmayan
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ya da distk statill pozisyonlarda calistigini séylemek mUmkondir. Ornedin;
TUrk egitim sisteminde kadin égretmen sayisi erkek 6gretmenlerden fazla iken,
merkez ve tasra orgutleri ile okullardaki kadin yénetici sayisi cok azdir (Ergin ve
Cinkir, 2005). Wirth (2001) erkegin “stratejik isgbren” kadinin “destek isgdreni”
olarak siniflandinimasinin bu esitsizlige neden oldugunu belirtmektedir. Bu
sinfflandirma iste dn planda olma durumunu da etkilemektedir. Baska bir ifade
ile stratejik pozisyonda oldugu icin erkekler daha aktif ve ona yardimci nitelikteki
destek isgdreni pozisyonundaki kadinlar daha pasiftir. Bu, kadinlann Ust dizey
pozisyonlardan dislanmasina neden olan yapay bir dayatmadir. Ancak kadinlar
bu gibi yapay dayatma ve engeller oomamasina ragmen kendi istekleri ile ve
bilincli olarak da is yerinde pasif kalmayi tercih edebilmektedirler. Gordldugu
gibi is yerinde erkek meslektaslarina goére geride kalmak bazen de kadinlarnn
kendi tercihi olabilmektedir. Kadinlarin bazen icsel bazen de dissal bazi faktorler
nedeniyle is yerinde geri planda kalmasi literatGrde “GdrUnmez Kadin
Sendromu” kavrami ile karsilik bulmaktadir. BUyUk dlcude toplumsal cinsiyet
rollerinin is yerine yansimasiyla ortaya cikan Gérunmez Kadin Sendromu’'nu
“kadinlann is yasaminda fiziksel olarak goérOnUp kimse tarafindan fark
edilmemesi (GUnduz, 2017) ya da daha az goéruntr olmasi (Cooper ve Jackson,
2001), fark edilmeden ve 6n plana cikmadan calisma cabasi (Nayak, 2014)”
olarak tanimlamak mUmkundur.

Super Anne Sendromu

Kadinlarn ayni anda hem ev icinde hem sosyal hayatta hem de is yerinde
birden cok rol Ustlenme durumlarn, olaganUstl yetenekleriyle hayranlik
uyandiran sUper kahramanlara benzetilmis “SUper Anne” kavrami ortaya
cikmistir. SUper Anne Sendromu ise, sUper annelerin ayni anda; anne, es, is
kadini, komsuluk vb. rollerinin hepsini en mUkemmel seviyede yapmasi
gerektigine iliskin guclU inanclan oldugunu ifade etmektedir. Baska bir deyisle
SUper Anne Sendromu; kadinlarn, birbirinden farkl gereklilikleri olan rollerinin
hepsini zaman baskisina ragmen en iyi sekilde yapma hirslarinin yarattigi stres ve
ruhsal sikintidir. Bu sendrom cogunlukla; hirsli, mUkemmeliyetci ve titiz olan
calisan annelerde ortaya cikan psikolojik bir rahatsizlik olarak da ifade edilebilir
(Alkas, 2010).

Kralice An Sedromu

Ust dizey ydnetsel pozisyonlarda gérev yapan kadin sayisi ne yazik ki dinya
genelinde ideal rakamlara ulasmis  durumda  degdildir.  Omegdin;
yoneticilerin %23,6'sinin kadin oldugu 1991 vilina kiyasla, 2019 itibariyle kadinlar,
dinya genelinde tUm yonetim pozisyonlarnnin yaklasik yUzde %28,2'sini
olusturmaktaydi. Bu ddnem boyunca kadinlann ydnetim pozisyonlarnda
temsilinde acik bir artis egilimi olsa da, 2010 ile 2013 vyillan arasinda kadin
yoneticilerin payl %27,4'ten %26,7'ye gerilemistir (Clark, 2022). Nadir de olsa Ust
dUzey yoénetici pozisyonlanna ulasmis kadinlann ise kadin astlan tarafindan
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genellikle olumsuz ydnde elestiri aldigini sdylemek mUmkUOndur. Bu durum
arastirmalara konu edilmis ve literatirde “Kralice An Sendromu” olarak
kavramlastinimistir. Baykal’a (2018) gdre kadinlar is yerinde hemcinslerini
desteklemek yerine onlar engelleyecek, yildiracak ya da rahatsiz edecek tutum
ve davranislar sergileyebilmekte yani mobbing uygulayabilmektedirler. Erkek
egemen is yerlerinde dnemli pozisyonlar elde etmeyi basarmis, bilincli olarak
hemcinslerinden uzak duran ve onlara ¢calisma ortamini ¢cekilmez hale getiren
kadinlarin yasadiklar ruhsal durum “Kralice AnSendromu” ile ifade edilmektedir.
Bu sendromda &nemli ve dikkat edilmesi gereken nokta kralice arilarnn tim
kadin isgdrenlere karsi bu tavir ve davranislar sergilemedikleri hususudur. CUnkU
kralice anlar yalnizca; is odakl oimayan, kadina iliskin streotiplerden kurtulmayi
basaramamis, tecrUbesiz ve basarsiz kadin calisanlara karsi bu tutum ve
davranislarda bulunmaktadirlar. Bu sendromun is hayatinda dnem atfedilen ve
stratejik olarak goérUlen pozisyonlara erismeyi basarabilmis kadinlann kendilerini
korumak icin gelistirdikleri bir savunma mekanizmnasi oldugunu sdylemek de
mMUmMkundur.

Andromeda Kompleksi

Bu kompleks, ismini Yunan mitolojisinde &nemli yer tutan Efiyopya Krali
Cepheus'un kizi Andromeda’dan almaktadir. Andromeda Kompleksi ya da
Andromeda Sendromu kavramilar ile ifade edilen bu sendrom dar anlomda
“bilincli ya da bilincsiz sekilde kurtarnci bekleme durumu”dur. Daha ozellikli
olarak ifade edildiginde ise Andromeda Kompleksi; kadinlann karsilastiklar
zorluklar veya engeller karsisinda mUcadele etmekten imtina etmeleri, eyleme
gecmemeleri ve sessizce beklemeleri anlamina gelmektedir. TUm bu sessizlik ve
eylemsizligin altinda yatan en énemli neden ise kadinlarin, cogunlukla erkek
cinsinden bir kurtaricinin kendilerini kurtaracagina ydnelik duyduklarn kuvvetli
inactir. Andromeda Kompleksi’'ne ismini veren Andromeda miti genel hatlaryla
asagida verilmistir.

Andromeda Miti

Andromeda, Etiyopya Krall Cepheus ve Cassiopea'nin kizi olarak dinyaya gelmistir.
Annesi Cassiopea kibirli bir kadindir ve gizelligiyle 6vUnmesi ile taninmaktadir. Cassiopeda
bir gin su tanncalarindan bile daha gUzel oldugunu sdylemis ve denizlerin tannsi
Poseidon’u kizdirmistir. Poseidon o kadar kizmistir ki intikamini almak icin Etiyopya'ya bir
ejder gbndermis ve Etiyopya'yl yok etmesini emretmistir. Kral caresizlik icinde Zeus-
Ammon tapinaginin k&hinine gidip durumu anlatmis ve ona ne yapmasi gerektigini
sormustur. Zeus-Ammon kdahini, kizz Andromeda’yr Poseidon’a kurban ederse Ulkesini
kurtarabilecedini sdylemistir. Bu durum halk arasinda duyulmus ve halk kral Cephesus’a
kizi Andromeda’yr kurban etmesi konusunda baski yapmistir. Kral sonunda bu durumu
kabul etmeye mecbur kalmis ve kizini bir kayaya zincirleyip ejderhaya kurban etmeye
karar vermistir. Kayaya zincirlenen Andromeda, dylece beklemeye baslamistir. O sirada
kanatl ati Pegasus’un sirtinda gdéklerde ucan Perseus, guzel Andromeda’yl gormus ve
asik olmustur. Kepheus'a kizini kendisine verirse onu ve Ulkesini kurtaracagini, ejderi de
oldUrebilecegdini sdylemis kral kabul edince ejderi 6ldirGp Andromeda’yl kurtarmistir.
Andromeda kendisini kurtaran Perseus’la evlenmistir. Ancak Andromeda babasinin istegi
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dogrultusunda daha énceden amcasi Phineus ile sézlenmistir. Bu nedenle digun gecesi
Perseus'a saldinrlar. Ancak cesur Perseus Gorgomedusa’nin kafasini géstererek hepsini tas
eder. Andromeda Perseus ile hayatinin sonuna kadar mutlu yasar (Erhatf, 1993; Grimal,
1997; William, 1862).

Gorildigu gibi Andromeda, zincirlerinden kurtulmak ve kagmak icin herhangi
bir caba sarf etmemis ve beklemeyi tercih etmistir. Bu eylemsizlik ve bekleme
durumu Andromeda Kompleksi'nin temelini olusturmaktadir. Komplekse goére
kadinlar zorlukla karsilastiklaninda bir kahramanin kendilerini kurtaracagina dair
duyduklan yUksek inanc nedeniyle mUcadele etmemekte ve sabirla beklemeyi
tercih etmektedirler. Saha ve Safri'ye (2016) gdére kadinlar sikintiya dUstUkleri
zamanlarda kendilerinden guclU olduguna inandiklarn birinin -ki bu cogunlukla
erkek cinsinden biri- hayatlanni yoluna sokmasini beklerler. GUrel ve Muter'e
(2007) gbére hemen hemen tUm kadinlar bilincli ya da bilincsiz olarak
Andromeda Kompleksi yasamaktadir. Arastrmacilara gdre bu kompleks;
kadinlarin (i) zorluklarla savasmamayi tercih etmeleri, (i) hayatlarnin kisittanmasi,
(i) yasam doyumlarinin azalmasi, (iv) iliskilerinin sinirlanmaisi, (v) yasamlarini bir
erkek tarafindan kurtarimayi bekleyerek gecirmeleri ve (vi) evlenmis olmak icin
evlenmeleri gibi olumsuz sonuclar dogurmaktadir. Andromeda Kompleksi
kadinlann yasamini kisitlayan dnemli olumsuzluklara neden olan psikolojik bir
bunalimdir. Dolayisiyla ¢oklu rol Ustlenmis kadinlann hayatin diger alanlarinda
oldugu gibi is hayatinda da bu kompleks nedeniyle sorun yasayacaklar
asikardir. Nitekim calisan kadinlarda bu kompleksin; is hayatinda zorluluklarla
muUcade etmekten imtina etme, kariyer basamaklannda ilerlemeyi reddetme,
gbze batmadan is yapmaya calisma, 6n plana cikmadan biri tarafindan fark
edilmeyi bekleme ve hatta isten ayrnimaya bile neden olabilecegini sdylemek
mumkondur.

Andromeda Kompleksi mitolojik bir anlatiya dayanmaktadir. Kompleksin ismi
sonralarn gdérece daha yeni olmasi ve dinya genelinde daha yaygin bilinmesi
gibi nedenlerle terk edilmis ve bir masal ismiile anilmaya baslanmistir. S6z konusu
masal, icerigi farkl ancak 6zinde Andromeda’ya ¢cok benzeyen bir kadin tasviri
cizen Sindirella masaldir. Masal halk arasinda “beyaz atli prensini bekleyen
gUzel kadin” olarak bilinmektedir. Andromeda mitinde cizilen kadin karaktere
bircok masalda rasttamak mumkondur. Ancak bu fip masallar arasinda
“Sindirella™ ismini ilk defa kullanan Napolili sair Giambattissa Basile'ye ait
“Sindirella” masall 6n plana cikmis ve kompleks bu masalin ismiyle anilmaya
baslanmistir. Baska bir deyisle Sindirella Kompleksi/Sendromu isimlendirmesi
Andromeda Kompleksi isimlendirmesine yeglenmistir. Batl edebiyatinin en
populer masallarindan biri olan Sindirella masall ilk olarak 1817 yilinda La
Cenerentola isimli opera ile sahnelenmistir. Sonraki yillarda bu kadin tasviri
yUzlerce gosteri sanatina ve edebi esere, 20. yUzyllin ikinci yansindan itibaren ise
bilimsel arastrmalara konu edilmistir. Bunlara ilaveten tip biliminde &zelllikle
gelisim bozukluklar, kanser, fioromiyalji gibi hastaliklarn tanimlanmasinda da bu
kadin metaforuna rastlanmaktadir. Bu metafor (i) ihmal, (ii) kimlik tanimlama, (iii)
doénusim, (iv) surekli yorgunluk hali ve tUkenmislik ve (v) bunlardan birkacini
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iceren birlesik metafor olmak Uzere genellikle bes farkl sekilde kullanimaktadir
(Cameron, 2005). Ayrica basta psikanalitik olmak Uzere pediatri alaninda da bu
metaforlara basvuruimaktadir. Ornedin ebeveynleri nedeniyle fravma yasayan
genc bir kadinin yasadigi ruhsal bunalm “Cinderellas” seklinde metaforik
anlatimla ifade ediimektedir (Hazelton ve Hickey, 2004).

Sindirella masalinin yUzlerce farkli varyasyonu bulunmaktadir. Masalin en
popuUler ve yaygin olarak kabul edilmis varyasyonu 1697 yilinda Perrault
tarafindan yazilan “Cendrillon ou la Petite Pantoufle de Verre” isimli masaldir.
Masal kisaca “Cendrillon” ismiyle anilmaktadir. Turkce'ye Sindirella/KUlkedisi
olarak cevrilen bu masal, arastirma kapsaminda icerik analizine dahil
edildiginden ana hatlanyla asagida veriimistir.

Cendrillon Masall (Cendrillon ou la Petite Pantoufle de Verre)

Soylu bir kontun kizi olan Sindirella annesini kicUk yasta kaybetmistir. Uvey annesi ve iki
Uvey kiz kardesleriyle birlikte yasamaktadir. Uvey annesi kdt0 kalpli ve sinirli bir kadindir.
Uvey kiz kardesleri ise Sindirella’dan daha az gizel, anneleri gibi sinirli ve k&tU kalplidir.
Sindirella itiraz etmeden evin bGton islerini yapan, buna ragmen sevimeyen ve
ilgileniimeyen, kicUmsenen, hayalperest, duygusal, 6z annesi kadar iyi kalpli ve cok guzel
bir kizdir. Masalda ayni zamanda Sindirella’ya yardim eden bir peri (vaftiz peri ana)
bulunmaktadir. Bir gun sarayda Ulkenin tUm genc kizlannin davetli oldugu bir balo
dUzenlenir. Sindirella’nin Uvey kardesleri gUnlerce guzellesmek icin hazirlik yapar ancak
Sindirella’nin baloya katimasina izin vermezler. Sindirella balo gecesi kiz kardesleri gittikten
sonra ¢ok Uz0IUr ve aglamaya baslar. Bu sirada bir peri gelir. Peri sihirli degnegiyle
Sindirella’nin yirtik kiyafetlerini gosterisli bir elbiseye, eski terliklerini cam ayakkabilara, bal
kabagini arabaya, fareleri usaga dénusturGr ve Sindirella’nin baloya katilmasina yardim
eder. Sindirella’nin bu muhtesem gecede uymasi gereken tek kural gece 12'de evde
olmasidir. Kralin oglu, kimsenin tanmadigi bUyUk bir prensesin gelisi kendisine haber
verildiginde, onu almaya gider. Onu arabadan indirir ve balo salona gétordr. Bir anda
bUyUk bir sessizlik cdker. Danscilar durur, kemanlar artik calmaz, bu bilinmeyen konugun
muhtesem guzelligine herkes bUyUk ilgi gdsterir. Sindirella ve prens &yle bir zarafetle dans
eder ki herkesin hayranligi artar. Prens ertesi gunicin Sindirella’y tekrar baloya davet eder.
Sindirella gece 12 olmadan salondan ayrilir ve periden ertesi gun icin de ona yardim
etmesini ister. Sindirella ertesi gun de baloya gider ancak bu sefer aynimasi gereken saati
kacinr ve kosarak ordan ayriimak zorunda kalr. Sindirella aceleyle saraydan cikarken
ayakkabilarindan birini dusGrur. Dans ettigi prens Gsik oldugu Sindirella’yr bulmak icin cam
ayakkabiyr Ulkedeki tUm kadinlara giydirir. Sonunda prens Sindirella’yr bulur ve evlenirler.
Sindirella da béylece mutsuz hayatindan kurtulur ve hayalini kurdugu yasama sahip olur.
Sindirella hayati boyunca kendisine kdtGIUk yapan Uvey annesini ve Uvey kiz kardeslerini
affeder. Hatta onlarnn zengin ve soylu erkelerle evlenip mutlu olmalarini saglar. Hep birlikte
sarayda mutlu mesut yasarlar (Perrault, 1697).

Gorildugu gibi Sindirella; iyi kalpli, kendisine yapilan kdtOlige ragmen nazik
davranmaya devam eden, basina gelenleri kabullenmis, sorunlarn ¢cézmeye
calismayan, micadele etmeyen, duygusal ve hayalperest, affedici guzel bir
kizdir. Bu nedenle Cendrillon masalinda cizilen bu kadin tasviri ile Andromeda
mitindeki kadin tasvirinin; “yapilan kotUlUklere direnmeme, kurtulmak icin caba
sarf etmeme, itiraz etmeme, sabretme, eylemsiz kalma™ gibi acilardan paralellik
gosterdigini sdylemek muUmkUndur. Masalda cizilen erkek karakteri ise yine
Andromeda mitine cok benzer sekilde “bir kadini yasadigi sorunlardan kurtaran,
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onu koruyan ve hayatini dizelten kisi” temsil etmektedir. Saha ve Safri'nin (2016)
de belirttigi Uzere Perrault'un Sindirella’st bir kadinin hayatinin bir adam
tarafindan kurtarlabilecegine dair drneklerden birini teskil etmektedir.

Masalin yaygin olarak bilinen diger bir varyasyonu ise Grimm Kardesler olarak
da bilinen Jacob Grimm ve Wilhelm Grimm tarafindan yazilan “Aschenputtel”
isimli masaldir. Aschenputtel, kUlkedisi anlamina gelmektedir. ingilizce’ye
Cindirella, TUrkce'ye ise Sindirella/KUlkedisi olarak cevrilmistir. Bu varyasyon,
arastirma kapsaminda icerik analizine dahil edildiginden ana hatlanyla asagida
verilmistir.

Cinderella Masall (Aschenputtel)

Sindirella annesi ve babasi ile mutlu, mesut ve varlikll bir hayat yasamaktadir. Babasi soylu
olmayan ancak zengin bir adamdir. Ancak bir gun annesi hastalanir ve kizini yanina
caginp ona her zaman iyi bir kiz olmasini séyler. Annesi 6lince babasi, iki kizi olan bir
kadinla evlenir. Sindirella’nin Gvey annesi kdt0 kalpli, sinirli ve kiskance bir kadindir. Uvey kiz
kardesleri ise gUzel gorUnUmlU ancak k&tU kalpli insanlardir. Sindirella; duygusal,
hayalperest, kendisini kurtaracak bir erkegin bir gin gelecegine inanan ¢cok guzel bir kizdir.
Kiskanc Uvey annesi ve Uvey kiz kardeslerinin k&1GlUklerine maruz kaldigr halde onlara karsi
her zaman nazik davranir. Onlar icin ev icinde sUrekli calisir, hizmeftcilik yapar ve hicbir
seye ifiraz etmez. Aksama kadar calisio cabalar ve bir yatadr olmadigi icin kUllerin
arasinda uyumak zorunda kalir. Bir gUn sarayda Ulkenin tUm geng kizlannin davetli oldugu
Uc gunlUk bir senlik dizenlenir. Sindirella’nin Gvey kardesleri ginlerce baloya katilmak icin
hazirlik yapar ancak Sindirella’nin baloya katiimasina izin vermezler. Sindirella balo gecesi
kiz kardesleri gittikten sonra cok UzUlUr ve aglamaya baslar. Tann, Sindirella icin kuslar
gonderir ve kuslar Sindirella’nin baloya katiimasina yardim eder. Sindirella baloya katilir
ve prensle dans eder. Ertesi gin yine kuslann yardimiyla tekrar baloya gider. Ancak bu
sefer balo salonundan ayrilirken altin ayakkabilarindan birini dUsurUr. Prens dans ettgi ve
sk oldugu kizi bulmak icin altin ayakkabryr Ulkedeki tOm kadinlara giydirir. Prens
Sindirella’nin yasadidi eve gelir. Uvey kiz kardeslerinden birine ayakkabiyi giydirir. Kizin
ayak parmaklarindan biri ayakkabinin disinda kalir. Annesi prenses oldugunda yGrumesi
gerekmeyecegini sdyler ve kizndan ayak parmagini kesmesini ister. Kiz parmaklarindan
birini keser ancak ayakkabi yine de olmaz. Sira diger kiza gelmisti. Onun da topugu
ayakkabilya girmez. Annesi bu kizna da ayni seyi sdylerek topugunu kesmesini ister. Kiz
topugunu kesmesine ragmen ayakkabr ayagina uymaz. Sira Sindirella’ya gelir ve altin
ayakkabi Sindirella’nin ayagina uyar. Bdylelikle Sindirella hayallerindeki prensle evienir ve
mutlu mesut yasar. Sindirella o gine kadar kendisine k610 davranan ve eziyet eden Uvey
annesini ve Uvey kiz kardeslerini asla affetmez. Tann’nin yolladidi kuslar Uvey kiz kardeslerin
gozlerini oyup kér ederek onlar cezalandinr (Bros Grimm, 1963).

Grimm kardeslere ait  “Cinderella” masall Perrault’'un “Cendrillon”una,
“kurtarnilan kadin” temasi acisindan bUyUk oranda benzerlik géstermektedir. Bu
benzerlikle beraber, Cendrillon masalindan farkli olarak bu varyasyonda
korkutucu motiflere yer veriimistir. Sindirella’nin kiz kardeslerinin, ayakkabi olsun
diye ayak parmaklanni ve topuklarini kesmeleri, masalin sonunda Tanr’'nin
gonderdigi  kuslarin  Ovey kiz kardeslerin  gdzlerini  kér ederek onlar
cezalandirmasi bu motiflere érnek olarak gosterilebilir. GorGlIdUgU gibi gerek
Perrault gerekse Grimm Kardesler varyasyonlarnda benzer konu, karakterler ve
olaylar bulunmaktadir. Ancak iki masal vermek istedigi ahlaki mesajlar acisindan
aynsmaktadir. S6z0 edilen ilk varyasyonda sonsuz merhamet ve affedicilige
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vurgu  yapimisken, diger varyasyonda  k&tOluklerink her  zaman
cezalandinlacagina vurgu yapilmistir.

Bircok peri masall hikayesi, kOItUr farklliklanna uyum saglamak icin degistirilmis
ve yeniden yazilmistir. Sindirella yillar icinde degisen bu masallardan birini teskil
etmektedir. Sindirella masallannin tamami olay érgust bakimindan benzerdir
ancak yazar; masalin temasini, olay érgusunu, detaylan vb. tamamen yazdigi
toplumun 6zelliklerine gére belirler. CUnkU masalin yaziima seklini belirleyen asil
o6ge dinleyici veya okuyucudur. Bu nedenle yazar, toplumu rahatsiz etmeyecek
bir uslUpta yazmaya dzen gosterir. Toplumun kUltUrel yapisi, cinsiyetlere yUkledigi
roller, kalipyargilar, degerler vb. masalin kabul gérmesinde énemlidir. Masallar
toplumun bu &zelliklerinden etkilenirken ayni zamanda verdigi mesajlarla da
genc nesilleri etkiler. Ornedin “caresizce kurtancisini bekleyen kadin” toplumsal
cinsiyet temelinde olusturulmus bir karakterdir. Ayni zamanda masalda s6z0
edilen bu karakter kUcUk yasta masall dinleyen genc kadinlan etkileyerek
toplumsal cinsiyetin yeniden Uretilmesine de aracilik etmis olur. Nitekim bu
nedenle de dzellikle is yasaminda eylemsizce bekleyen, mUcade etmeyen, fark
edilmeyi ve kurtanimay bekleyen kadinlarn yasadigi ruhsal durum Sindirella
Kompleksi olarak adlandinimigstir.

“Sindirella Kompleksi” kavrami Colette Dowling tarafindan 1981 yilinda yazilan
“The Cindrella Complex: Women's Hidden Fear of Independence” isimli kitap ile
popuUlerlik kazanmistir. Yazar eserinde cagdas kadini engelleyen temel gicUn,
kisisel ve ruhsal bagimlilik oldugunu belirtmistir. Yazara goére bu guc; bastinimis
tutum ve korkulardan olusmakta, kadinlar akil ve yaraticilik yetenegini etkin
kullanmaktan alikoymaktadir.

Andromeda/Sindirella Kompleksi “disa bagimli olmayi i¢sellestirmis ve bu
nedenle de bagmsiz olamayan kadinlarnn icinde bunduklan ruhsal durum”
olarak tanimlanabilir. Bu kompleksi bir kadinin icinde bulundugu olumsuz
kosullardan kurtulmak icin bir erkege ihtiyac duymasi olarak tanimlamak da
mMUMkUN géruonmektedir (Akkaya, 2020). Arastirmalar bu kompleksin birbirinden
farkll bircok boyuttan olustugunu gdstermektedir. Ornedin Gindiz'e (2017)
goére bu kompleksin (i) kendine givenmeme, (ii) bir erkegin himayesine girme
intiyaci duyma, (iii) sUrekli calisip didinerek karsiiginda 6dul bekleme, (iv) surekli
muUkemmel bir is ya da terfi beklentisi, (v) masal kahramaninin dzendiriciligine
kendini kaptirma, (vi) badimsiz olma korkusunun beraberinde getirdigi
baskalarina bagl yasama istegi ve (vii) baskalarnin istek ve ihtiyaglarnni Uston
tutma olmak Uzere yedi boyutu vardir. Baska bir arastrmada ise kompleksin bes
boyutlu oldugundan sdz edilmistir. Buna goére; kendine glven sorunu yasama,
toplumun beklentilerine uygun yetistirime, toplumun beklentilerini icsellestirme
ve bu beklentilere uygun davranma, dUsUk benlik saygisi ve yUksek kaygi duzeyi
bu boyutlan olusturmaktadir (Saha ve Safri, 2016).

Gorildigu gibi her iki calismada da kompleksin boyutlar bir bakima kompleksin
ortaya clkmasina neden olan faktérleri ifade etmektedir. Bu nedenle
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Andromeda mitinde ve Sindirella masallannda cizilen kadin tasvirinin iyi
okunmasi kompleksin iyi anlasilmasinda buyuk dnem arz etmektedir. Bu amacla
bu arastirmada bUtunleyici bir bakis acisi benimsenmis, daha énce yapilan
boyutlandirmalar da dikkate alinarak Andromeda miti, Cendrillon ve Cinderella
masallarnna aqit metinler icerik analizi ile analiz edilmis ve Andromeda
Kompleksi'nin boyutlarn belilenmeye calisimistir. Bu arastirmanin genel amaci,
kadinlarin bilincli veya bilincsiz sekilde yasadiklar kurtaricl bekleme sendromunu
ifade eden Andromeda Kompleksi'ni bu komplekse temel olusturan U¢ ana
anlatiya dayall olarak analiz etmektir. Bu genel amac dogrultusunda
“Andromeda, Perrault-Cendrillon ve  Grimms-Cinderella  masallarinda
Andromeda Kompleksi'ne neden olan faktdrler nelerdire” sorusuna yanit
aranmistir,

Yontem

Bu bdlumde; arastirma deseni, veri kaynagi, verilerin analizi, inandincilik ve efige
iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Andromeda Kompleksi'nin alt boyutlanni; Yunan mitlerinden biri  olan
“Andromeda”, Charles Perrault’a ait “Cendrillon” masall ve Grimm Kardeslere
ait “Cinderella” masall olmak Uzere U¢ anlatiyi temel alarak ortaya cikarmayi
amaclayan bu arastrma nitel arastirma yontemlerinden bir olan “analitik
arastirma’ modelinde tasarlanmistir. Analitik arastirma; verileri olaylar, fikirler ve
eserler gibi bilesenlerine ayirarak inceleyen bir arastrma teknigidir. Analitik
calismalar, herbiri hem nitel hem de nicel arastirma tekniklerini kullanan tarih,
hukuk, kavramlar ve karma ydntem arastirmalannin alt alanlarina ayrlabilir.
Analitik arastirma; temalar, érintGler ve bakis acilan aramak icin metinlerin ve
arsivlerin  incelenmesini  icerir.  Toplanan veriler, baglamlan 1siginda
yorumlanmalidir (McMillan, 2004; akt. Ersoy, 2015). Bu arastrmada, Andromeda
Kompleksi'ne temel olusturan Uc¢c ana anlatt (Andromeda, Cendrillon,
Cinderella) dokUman olarak kabul edilmis ve arastrma dokUman arastirmasi
olarak gerceklestiriimistir. Bu baglamda arastrmada, Andromeda Kompleksi’'nin
alt boyutlan yazil edebi metinler araciigiyla tespit ediimeye calisimistir. Bu
nedenle veriler dokUman analizlerinde basvurulan icerik analizi ile analiz edilmis
ve yorumlanmistir. DokUman analizi olgu ve olgular hakkinda bilgi iceren yazili
materyallerin incelenmesi ve yorumlanmasi etkinliklerini kapsamaktadir (Yildinm
ve Simsek, 2013). Arastirma sureci Sekil 1'de verilmistir.

sekil 1.

Arastirma Sdrecinin Sematik Olarak Gdosterimi.
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Arastirma Modeli Veri Kaynag Verilerin Analizi
e 1. Andromeda — —
Analitik Arastirma N 2 cendrillon > Igerik analizi
3. Cinderella

Veri Kaynagi

Arastrmanin - temel veri kaynagir olarak Yunan mitlerinden biri  olan
“Andromeda”, Charles Perrault’a ait “Cendrillon” masall ve Grimm Kardeslere
ait “Cinderella” masall olmak Uzere U¢ anlati kullanimistir. Bu baglamda
Andromeda miti anonim bir anlati oldugu icin, alanda dnde gelen U¢ temel
mitoloji s6zIlgunden (Erhat, 1993; Grimal, 1997; Wiliam, 1862) derlenmistir.
Arastrmada veri kaynagi olarak kullanilan ikinci anlati Fransiz yazar Charles
Perrault’a (1697) ait “Cendrillon ou la Petite Pantoufle de Verre” isimli masaldir.
Masal kisaca “Cendrillon” ismiyle anildigindan arastrmada da bu kullanim
tercih edilmistir. Arastrmanin UcUncU veri kaynagl olan anlati ise Grimm
Kardesler olarak da bilinen Jacob Grimm ve Wilhelm Grimm (1963) tarafindan
yazilan ve ingilizce'ye “Cinderella” olarak cevrilen “Aschenputtel” isimli
masaldir.

Verilerin Analizi

Arastrmada  U¢ anlatidan  elde edilen veriler arastrmanin amaclar
dogdrultusunda arastirmaci tarafindan dizenlenmistir. icerik analizi sirecinde
anlatilarda gecen belli ifadelerden yola cikilarak ana temalar olusturulmustur.
Temalar isimlendirmede kullanilan kavramlarn bircogu metinlerde dogrudan
kullaniimamis, ifadeler arastirmaci tarafindan literatUrdeki karsiliklan bulunarak
kavramlastinimistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan gelistirilen kodlama formu
yardimiyla veriler ilgili temalara kodlanarak alt temalar olusturulmustur. Miles ve
Huberman'a (1994) goére kodlamanin G¢ farkl tOr0 vardir. Buna goére (1)
kodlama o6nceden belilenmis kavramlara goére vyapilabilir, (2) kodlama
verilerden cikarnlan kavramlara goére yapilabilir ve (3) kodlama arastirma
probleminin kapsayici yapisina gore yapilabilir. icerik analizinde veriler birbirine
benzeyen kavramlar ve temalar etrafinda toplanarak, okuyucunun
anlayabilecedi bicimde yorumlanmistir (Creswell, 2014). Uc anlatinin icerik
analizi su asamalar izienerek yapilmistir: 1) tek tek okuyarak kodlama, 2) kodlari
belirli temalar altinda toplama, 3) kodlarin ve temalarn uygunlugunu gézden
gecirme, 4) temalara son halini verme ve 5) temalarn yorumlama. Ortaya ¢ikan
tema ve alt temalar, bulgular bashginda verilmistir.

inandincilik ve Etik

Arastrma kapsaminda  yapilan alanyazin - taramasinda,  Andromeda
Kompleksi'nin boyutlannin yalnizca bir metinde cizilen kadin tasviri Uzerinden
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belirlendigi gdruimustur. Bu nedenle bu arastirmada kapsam gecerligini
saglamak adina; Yunan mitlerinden biri olan “Andromeda”™ mifi ile birlikte
Charles Perrault’a ait “Cendrillon” masali ve Grimm Kardeslere ait “Cinderella”
masal birlikte degerlendirilerek kompleksin boyutlan belirenmeye calisiimistir.
Ayrica arastirmada analize alinan bu U¢ anlatidaki ifadeler; veri kaybini en aza
indirmek hazirlanan tema/alt tfema formuna kodlanarak analiz edilmistir.
Kodlamalarn gUvenirligini saglamak icinse kodlamalar baska bir uzman
tarafindan tekrar yapilmistir. Kodlamalarin givenilirigi Miles ve Huberman'in
(1994) énerdigi guvenirlik formUlU ile hesaplanmis ve gUvenirligin %81 oldugu
gorulmustr. Dolayisiyla kodlamalarnn guvenilir oldugunu séylemek mumkundur.

Bulgular

icerik analizine tabi tutulan Uc yazill metinden elde edilen bulgulara gére
Andromeda Kompleksi “bireysel faktorler” ve “toplumsal faktorler” olmak Uzere
iki temaya aynimaktadirr. Bu temalar bu arastirma icin ayni zamanda
“Andromeda Kompleksi'ne neden olan faktérleri” ya da baska bir deyisle
“Andromeda Kompleksi'nin boyutlanni temsil etmektedir. Arastirmada bu
temalann altina kodlanan ifadelerden de alt temalara gidilmistir. Alt temalar
oncelikle tabloda ézetlenmis ardindan betimsel bir anlatimla yorumlanmigtir.

“Ozguven eksikligi, duygusal olma, hayalperestlik, bagiml olma, mUcadeleci
olmama, kurtancinin gelecegine dair inang, toplumsal cinsiyet rollerini
icsellestirme” bireysel faktdrler temasina kodlanan alt temalan olusturmaktadir.
Her ne kadar toplumsal cinsiyet bir dis faktér olsa da bu faktdrin rolleri
icsellestirme durumuna goére degiskenlik gésterecedi dUsuncesinden hareketle
“toplumsal cinsiyet rollerini icsellestirme™ bireysel faktdr olarak alinmistir.

“Toplumsal cinsiyet, cinsiyet aynmciligl, streotipler” ise toplumsal faktorler
temasinin alt temalarini olusturmaktadir. Bu alt temalar -temalarda oldugu gibi-
bu arastrma icin ayni zamanda “Andromeda Kompleksi'ne neden olan
faktorleri” ya da baska bir deyisle *Andromeda Kompleksi'nin boyutlarn’ni temsil
etmektedir. Alt temalar &ncelikle tabloda 6zetlenmis ardindan betimsel bir
anlatimla  yorumlanmistir.  Arastrmanin bulgulan  arastrmanin - amaci
dogrultusunda yorumlanmistir. Bulgular, “bireysel faktorler” temasi ve bu
temaya ait alt temalar, ardindan “toplumsal faktorler” temasi ve bu temaya ait
alt temalar seklinde bir sira izlenerek sunulmustur.

Andromeda, Perrault-Cendrillon ve Grimms-Cinderella
Masallarinda Andromeda Kompleksine Neden Olan Bireysel
Faktorler

Arastrmada Andromeda Kompleksi'nin alt boyutlarna, masallarda gecen
ifadelerden yola cikilarak ulasiimaya calisimistir. Bu baglamda icerik analizine
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tabi tutulon Uc yazil metinde, kadin kahramanin &zellikleri ile ilgili ifadeler
incelenmis ve “bireysel faktérler” temasina kodlanmistir. Temaya kodlanan
ifadeler, daha aciklayici olmasi eregiyle literatirdeki karsiigr olan kavramlarla
ifade edilmistir. Bu baglamda incelenen metinlerde masal kahramani kadinlarin
Ozelliklerinden yola c¢ikilarak ulasilan  “bireysel faktorler” Tablo 2'de
gosteriimektedir.

Tablo 2.

Andromeda, Perrault-Cendrillon  ve  Grimms-Cinderella  Masallarinda
Andromeda Kompleksine Neden Olan Bireysel Faktérlere lliskin ifadelerin
Dagilimi

o 3 > = > =
L) [0} c < - g
o £ o009 o
& 5 = > 220
Alt Tema o 5 38°¢ ESs
Tema Q= c 552 g %‘ c
i} <s<_ 239 0>9
OzgUven eksikligi v v
_ Duygusal olma v v
% Hayalperestlik v v
< Bagimli olma v v v
o] = -
L MUcadeleci olmama v v v
“m; Kurtancinin gelecegine v v v
o dairinanc
] Toplumsal cinsiyet v v v
rollerini icsellestirme
Tablo 2'ye goére, “b6zglven eksikligi”, “duygusal olma”, “hayalperestlik”,

“bagmliolma”, *mUcadeleci olmama”, “kurtancinin gelecegine dairinang” ve
“toplumsal cinsiyet rollerini icsellestirme” bireysel faktdrler temasinin  alt
temalarni olusturmaktadir.

Tablo 2'de goéruldugu Uzere hem Andromeda mitinde hem de Perrault’'un
Cendrillon masall ve Grimm Kardesler'in - Cinderella masalinda, kadin
kahramanla ilgili *bireysel faktorler” temasina kodlanan ifadeler yer almaktadir.
Buna gdre her U¢ metinde kadin kahramanin baska birine bagiml olma
egiliminin olduguna iliskin unsurlar tespit edilmistir. Metinlerde bagimli olma
kavrami dogrudan kullaniimamis olmakla birlikte tasvir edilen kadin tipinin baska
bir insana intiyac duymasi ya da tabi olmasi durumlarina isaret eden ifadelere
asagida yer verilmistir.

... Andromeda babasinin istegi Uzerine amcasi ile sézlenmistir...” (Andromeda Miti)

“... Sindirella kendisine k6tU0 davranan Uvey annesi ve Uvey kardeslerinin tUm isteklerini
yerine getirir... Sindirella hayati boyunca kendisine k&tGlUk yapan UGvey annesini ve Uvey
kiz kardeslerini affeder...” (Cendirillon)
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“... Sindirella kiskan¢ Uvey annesi ve Uvey kiz kardeslerinin k&tGlUklerine maruz kaldig
halde onlara karsi her zaman nazik davranir...” (Cinderella)

Tablo 2'de gorildugu Uzere, her U¢ metinde de kadin kahramanin mucadeleci
olmadigina iliskin unsurlar yer almaktadir. MUcadeleci olmama  kavrami
dogrudan kullanilmamis ancak metinlerde yasadigr haksizliklarla savasmayan
ve itiraz etmeyen bir kadin tasviri cizildigi tespit edilmistir. Bu tasvire iliskin ifadeler
su sekildedir:

“... Kral sonunda bu durumu kabul etmeye mecbur kalmis ve kizini bir kayaya zincirleyip
ejderhaya kurban etmeye karar vermistir. Kayaya zincilenen Andromeda, &ylece
beklemeye baslamistir...” (Andromeda Miti)

“... Sindirella itiraz etmeden evin bUtin islerini yapan, buna ragmen sevilmeyen ve
ilgilenilmeyen, kUgUmsenen... bir kizdrr...” (Cendrillon)

“... Sindirella ... onlar icin ev icinde surekli calisir, hizmetcilik yapar ve hicbir seye itiraz
etmez...” (Cinderella)

Arastirma bulgularina gbére hem Andromeda mitinde hem de Sindirella
masallarnin varyasyonlarinda kurtaricinin gelecegine dair inang besleyen bir
kadin tasviri ciziimistir. Daha aciklayici olmasi adina metinlerde bu tasvire isaret
eden ifadeler asagida sunulmustur.

“...Kayaya zincirlenen Andromeda, dylece beklemeye baslamistrr... O sirada kanatl ati
Pegasus'un sirtinda goklerde ucan Perseus, gUzel Andromeda’yl gérmUs ve &sik
olmustur... Andromeda kendisini kurtaran Perseus'la evlenmigstir...” (Andromeda Miti)

. Sonunda prens Sindirella’yl bulur ve evlenirler... Sindirella da bdylece mutsuz
hayatindan kurtulur ve hayalini kurdugu yasama sahip olur...” (Cendrillon)

“...Sindirellg; ... kendisini kurtaracak bir erkegdin bir gun gelecegine inanan ¢cok guzel bir
kizdrr... Bdylelikle Sindirella hayallerindeki prensle evlenir ve mutlu mesut yasar...”
(Cinderella)

Toplumun kadin ve erkeklerden sergilemesini bekledigi rol kaliplarnni ifade eden
toplumsal cinsiyet kavramina iliskin yapilan incelemede, icerik analizine tabi
tutulan her U¢ metinde de kadin kahramanin toplumsal cinsiyet rollerini
icsellestirdigine dair dolayli ifadeler kullanildigi tespit edilmistir.

“...Halk kral Cephesus’a kizt Andromeda’yi kurban etmesi konusunda baski yapmigstir. Kral
sonunda bu durumu kabul etmeye mecbur kalmis ve kizini bir kayaya zincirleyip
ejderhaya kurban etmeye karar vermistir. Kayaya zincilenen Andromeda, dylece
beklemeye baslamistir... Andromeda babasinin istegi dogrultusunda daha énceden
amcasi Phineus ile sézlenmistir...” (Andromeda Miti)

“Sindirella evin butin islerini yapan ... bir kizdrr...” (Cendrillon)

“...Sindirella; ... cok gUzel bir kizdrr. Kiskang Uvey annesi ve Uvey kiz kardeslerinin
kotUluklerine maruz kaldigr halde onlara karsi her zaman nazik davranir. Onlar icin ev
icinde sUrekli calisir, hizmetcilik yapar ve hicbir seye itiraz etmez...” (Cinderella)
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Tablo 2'de de belirtildigi Uzere 0&zgUven eksikligi, duygusal olma ve
hayalperestlik alt temalarina iliskin ifadeler Andromeda mitinde gdrGlmezken
diger iki metinde gorUlmustir. Kadin kahramanin &zgUven eksikligi yasadigi,
metinlerde dogrudan yer almamaktadir. Ancak kadinin kendi kararlarini
verememesi ve yapacagl seyler icin digerlerinin izin vermesi gerektigini
dUsUnmesine isaret eden ifadeler kadinin &zgUven sorunu yasamaslyla
iliskilendirilmis bu nedenle de bu alt temaya kodlanmistir. OzgUven eksikligi alt
temasina kodlanan ifadeler su sekildedir:

. Bir gln sarayda Ulkenin tum genc kizlarnin davetli oldugu bir balo duzenlenir.
Sindirella’nin Uvey kardesleri gunlerce guzellesmek icin hazrrlik yapar ancak Sindirella’nin
baloya katiimasina izin vermezler...” (Cendrillon)

“...Bir gin sarayda Ulkenin tUm genc¢ kizlarnin davetli oldugu U¢ gunltk bir senlik
dUzenlenir. Sindirella’nin UGvey kardesleri gunlerce baloya katiimak icin hazirlik yapar
ancak Sindirella’nin baloya katimasina izin vermezler...” (Cinderella)

Arastirma bulgularnna gére, kadin kahramanin  duygusal olduguna iliskin
ifadelere vyalnizca Sindirella masall  varyasyonlarinda rastlanmistir.  Kadin
tasvirinde kahramanin duygusal oldugu dogrudan ifade edilmistir. S6z0 edilen
ifadeler asagida sunulmustur.

“...Sindirella itiraz etmeden evin bUton islerini yapan ... duygusal ... bir kizdir ... Sindirella
balo gecesi kiz kardesleri gittikten sonra ¢ok UzU0IUr ve aglamaya baslar...” (Cendrillon)

“...Sindirella; duygusal, ... cok guzel bir kizdir ... Sindirella’nin Uvey kardesleri gunlerce
baloya katimak icin hazirlik yapar ancak Sindirella’nin baloya katimasina izin vermezler.
Sindirella balo gecesi kiz kardesleri gittikten sonra ¢ok 0zGlUr ve aglamaya baslar...”
(Cinderella)

Tablo 2'de goérGldugu Uzere kadin kahramanin hayalperest olduguna iliskin
ifadelere Andromeda mitinde rastlanmamistir. Ancak  Sindirella masalinin
varyasyonlar incelendiginde gerek Cendrillon gerekse Cinderella masalinda
hayalperest bir kadin tasviri cizilmistir. Ayrica bu tasvirde hayalperestlik kavrami
dogrudan kullanilmustir.

“... Sindirella ... hayalperest, ... bir kizdr... Sindirella da bdylece mutsuz hayatindan
kurtulur ve hayalini kurdugu yasama sahip olur...” (Cendrillon)

“... Sindirella hayalperest, ... bir kizdrr... Boylelikle Sindirella hayallerindeki prensle evienir
ve mutlu mesut yasar...” (Cinderella)

Andromeda, Perrault-Cendrillon ve Grimms-Cinderella
Masallarinda Andromeda Kompleksine Neden Olan Toplumsal
Faktorler

icerik analizine tabi tutulan Uc yazil metinde, kadin kahramani etkileyen dis
faktdrler incelenmis ve “toplumsal faktdrler” temasina kodlanmistir. Temaya
kodlanan ifadeler, daha aciklayici olmasi amaciyla literatirdeki karsiigr olan
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kavramlarla ifade edilmistir. Bu baglamda incelenen metinlerden elde edilen
“toplumsal faktorler” Tablo 3'te gosteriimektedir.

Tablo 3.

Andromeda, Perrault-Cendrillon  ve  Grimms-Cinderella  Masallarinda
Andromeda Kompleksine Neden Olan Toplumsal Faktériere lliskin ifadelerin Dagilimi

Andromeda Perrault Grimms
Miti Varyasyonu Varyasyonu
(Andromeda) (Cendrillon) (Cinderella)
Alt Tema
Tema
Toplumsal cinsiyet v

Cinsiyet ayrmciligi

Toplumsal
Faktorler

Stereotipler v v

Tablo 3'te goérildugu Uzere, “toplumsal cinsiyet”, “cinsiyet aynmciigl’” ve
“stereotipler”, “toplumsal faktdrler” temasinin alt temalanni olusturmaktadir. Uc
anlatida da “toplumsal faktdrler” temasina kodlanan ifadeler yer almaktadir.
Buna gdre her Uc metinde de toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ifadelere
rastlanmistir. “Cinsiyet ayrnmciigl” ve “stereotipler” alt temasina iliskin ifadelere
ise Andromeda mitinde rastlanmazken diger metinlerde rastlanmugtir.

Toplumsal cinsiyet cinsiyetlere yUklenen ve toplum tarafindan olusturulan yapay
rol kaliplan anlamina gelmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet kavramina
iliskin ifadelere hem Andromeda mitinde hem de Sindirella masalinin
varyasyonlarinda rastlanmistir. Bu ifadeler su sekildedir:

“... Halk kral Cephesus’a kizi Andromeda’yi kurban etmesi konusunda baski yapmustir. Kral
sonunda bu durumu kabul etmeye mecbur kalmis ve kizini bir kayaya zincirleyip
ejderhaya kurban etmeye karar vermistir... Andromeda kendisini kurtaran Perseus’la
evlenmistir.” (Andromeda Miti)

“... Sindirella itiraz etmeden evin bUtUn islerini yapan, ... hayalperest, duygusal, 6z annesi
kadar iyi kalpli ve ¢cok guzel bir kizdr... bu bilinmeyen konugun muhtesem guzelligine
herkes bUyuUk ilgi gosterir... Dans ettigi prens asik oldugu Sindirella’yl bulmak icin cam
ayakkabiyr Ulkedeki tUm kadinlara giydirir. Sonunda prens Sindirella’yr bulur ve evlenirler.
Sindirella da bodylece mutsuz hayatindan kurtulur ve hayalini kurdugu yasama sahip
olur...” (Cendrillon)

“...Sindirella; duygusal, hayalperest, ... cok gUzel bir kizdir. Kiskang Uvey annesi ve Uvey
kiz kardeslerinin kdétGlUklerine maruz kaldigl halde onlara karsi her zaman nazik davranir.
Onlaricin ev icinde surekli calisir, hizmetcilik yapar ve hicbir seye itiraz etmez... Prens dans
ettigi ve asik oldugu kizi bulmak icin altin ayakkabiyr Ulkedeki tUm kadinlara giydirir...
Boylelikle Sindirella hayallerindeki prensle evlenir ve mutlu mesut yasar...” (Cinderella)

Tablo 3'te géruldugu gibi Sindirella masalinin varyasyonlarinda cizilen kadin
tasvirlerinde cinsiyet aynmciigina iliskin ifadelere yer verilmistir. Ancak bu
ifadelerde cinsiyet aynmciligr ya da cinsiyete dayal ayrmcilik gibi kavramlara
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dogrudan yer veriimemis dolayl yoldan bu kavramlara atifta bulunulmustur. Bu
ifadeler daha aciklayici olmasi adina asadida sunulmustur.

“Sindirella ... evin bUtUn islerini yapar... Kralin oglu, kimsenin tanimadigr bUyUk bir
prensesin gelisi kendisine haber verildiginde, onu almaya gider. Onu arabadan indirir ve
balo salona gbétirlr... Dans ettigi prens &sik oldugu Sindirella’yr bulmak icin cam
ayakkabiyr Ulkedeki tOm kadinlara giydirir. Sonunda prens Sindirella’yr bulur ve evlenirler.
Sindirella da bdylece mutsuz hayatindan kurtulur ve hayalini kurdugu yasama sahip olur...
Hatta onlarin zengin ve soylu erkelerle evlenip mutlu oimalarini sagdlar...” (Cendrillon)

“...Sindirella ... ev icinde surekli calisir, hizmetcilik yapar... Prens dans ettdi ve asik oldugu
kizi bulmak icin altin ayakkabiyr Ulkedeki tUm kadinlara giydirir... Bdylelikle Sindirella
hayallerindeki prensle evlenir ve mutlu mesut yasar...” (Cinderella)

Arastirma bulgulanna goére stereotiplere dogrudan olmasa da dolayl olarak
yalnizca Sindirella masallannda yer verilmistir. Stereotip kisaca kalipyargi
anlamina gelmektedir. Sindirella masallannda gecen kalipyargilari; “*Ovey anne
ve kardesler kbt kalplidir, bir kadinin mutlulugu bazi kurallara uymasina baghdir,
flort iliskilerinde erkek daha girisken olmalidir, iyilikler her zaman &dullendirilir,
kotUlUkler cezasiz kalmaz” vb. okumak mUmkUindur. Bu ifadelere asagida yer
verilmistir.

“... Uvey annesi kdtU kalpli ve sinirli bir kadindir. Uvey kiz kardesleri ise Sindirella’dan daha
az gUzel, anneleri gibi sinirli ve k610 kalplidir... Sindirella’nin bu muhtesem gecede uymasi
gereken tek kural gece 12'de evde olmasidrr. Kralin oglu, kimsenin tanimadigi bUyUk bir
prensesin gelisi kendisine haber verildiginde, onu almaya gider... bu bilinmeyen konugun
muhtesem guUzelligine herkes bUyUk ilgi gbsterir... Sindirella hayati boyunca kendisine
kotUluk yapan Uvey annesini ve Uvey kiz kardeslerini affeder. Hep birlikte sarayda mutlu
mesut yasarlar...” (Cendrillon)

“... Sindirella’nin Uvey annesi k&tU kalpli, sinirli ve kiskang bir kadindir. Uvey kiz kardesleri
ise guzel gérunUmlU ancak kdtU kalpli insanlardir... Prens dans ettgi ve asik oldugu kizi
bulmak icin altin ayakkabiyr Glkedeki tUm kadinlara giydirir. Prens Sindirella’nin yasadigi
eve gelir. Uvey kiz kardeslerinden birine ayakkabiyr giydirir... Bdylelikle Sindirella
hayallerindeki prensle evlenir ve mutlu mesut yasar. Sindirella o gune kadar kendisine k&t0
davranan ve eziyet eden Uvey annesini ve Uvey kiz kardeslerini asla affetmez. Tanr’'nin
yolladigi kuslar Uvey kiz kardeslerin goézlerini oyup kor ederek onlan cezalandirr...”
(Cinderella)

Sonug¢ ve Tarlisma

Kadinlann calisma yasaminda erkek meslektaslarina kiyasla geride kalmalarina
neden olan psikomitolojik sendromlardan birini teskil eden Andromeda
Kompleksi bu arastrmanin konusunu olusturmaktadir.  Nitel arastirma
yontemlerinden “analitik arastrma” modelindeki bu calismanin  amaci;
Andromeda Kompleksi'ni, bu komplekse temel olusturan Uc¢ anlatiya dayal
olarak analiz etmek ve kadinlann yasadigi Andromeda Kompleksi'nin
boyutlanni belirlemektir. Bu amacla komplekse ismini veren “*Andromeda” miti,
Charles Perrault’'a ait “Cendrillon” ve Grimm Kardeslere ait “Cinderella”

294



Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi ONLINE ///

masallarn olmak Uzere U¢ anlati icerik analizi teknigi kullanilarak bu masallarda
cizilen kadin tasvirinin boyutlarn belirenmeye calisimistir.

Kadinlarnn yasadiklarn  sorunlarla mucadele etmek yerine kurtanci  bir
kahramanin  gelmesini  beklemeleri Andromeda Kompleksi'nin  temelini
olusturmaktadir. Bu pasif bekleme durumu sorunu c¢dzmemekte hatta
beraberinde kadinlarn cogunlukla erkek cinsine bagimli kimaktadir. Bu kompleks
ismini Yunan mitlerinden birini feskil eden Andromeda mitinden almistir. Adi
gecen mitte gecen mitolojik kadin kahraman, Ulkesinin kurtulmasi i¢cin kurban
edilmeyi kabul etmis ve bu duruma itiraz etmemis, aksine sessizce beklemeyi
tercih etmistir. Yasadigi sorunlar karsisinda sabirla bekleyen, mUcadele etmeyen
guzel kadin tasviri Andromeda mitinde oldugu gibi sonraki yillarda da bircok
anlatiya konu edilmistir. Andromeda’ya en yakin kadin karaktere dinyaca UnlU
Sindirella masallannda rastlomak mUmkondur. Gerek bu nedenle gerekse
guncel olmasi nedeniyle Andromeda Kompleksi kavrami sonralarn yerine
Sindirella Kompleksi kavramina birakmigtir.

Sindirella, yUzlerce varyasyonu olan basta Avrupa olmak Uzere bircok yerde
yaygin olarak bilinen bir masaldir ve Andromeda mitine benzer ozellikler
gosteren bir kadin tasviri cizmektedir. Bu nedenle hem mitin hem Sindirella
masalinin  kadin kahramanlarnin  dzelliklerinin  iyi okunmasi kompleksin iyi
anlasimasinda bUylk dénem arz etmektedir. Bu amacla bu arastrmada
Andromeda miti, Sindirella masallarinin en yaygin bilinen iki varyasyonu
(Perrault/Grimms) ele alinmis ve icerik analizi ile kompleksin boyutlarn ortaya
cikanimaya calisimistir. Analiz sonucunda, biri kadinin kendisinden digeri
toplumdan kaynaklanan iki tema belirlenmigstir. Buna goére; “6zguven eksikligi,
duygusal olma, hayalperestlik, bagimli olma, micadeleci olmama, kurtarncinin
gelecegine dair inang, toplumsal cinsiyet rollerini icsellestirme” kadinin
kendisinden kaynakl baska bir deyisle bireysel faktdrlerden kaynaklanan
boyutunu olusturmaktadir. Kompleksin toplumsal faktérler boyutu ise toplumsal
cinsiyet, cinsiyet aynmciligi ve stereotiplerden olusmaktadir.

Arastirma sonuclarina gére; hem Andromeda mitinde hem de Perrault’'un
Cendrillon masall ve Grimm Kardesler'in Cinderella masalinda, komplekse
neden olan “bireysel faktorler” yer almaktadir. Ancak bu faktérlerden “&zgUven
eksikligi, duygusal olma, hayalperestlik” Andromeda mitinde yer almazken
Sindirella masalinin her iki varyasyonunda da bulunmaktadir.

Sindirella masalinin iki varyasyonunda da gecen; masal kahramaninin k6tolok
ve haksizliklara itiraz etmemesi ve her kosulda nazik davranmaya calismasi ile
ilgili ifadeler; kahramanin 6zguven eksikligi yasadigini géstermektedir. Bu bulgu
Saha ve Safri'nin (2016) arastrma bulgulanyla paralellik gdstermektedir. Adi
gecen arastrmacilar Sindirella Kompleksi'nin ilk boyutunun kendine gUven
sorunu yasama oldugunu belirtmislerdir. Ozgiven eksikliginin sebebi kadinlarnn
basarabilmek icin gerekli bilgi, beceri ve yetenege sahip olmadiklarnna kanaat
getirmis olmalandir. Ozgliven basarnyi getiren en énemli faktdrlerden biridir.
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Kadinlann yasadiklarn 6zguven eksikligini 6grenilmis  caresizlik kavramiyla
liskilendirmek de mUmkondir. Ogrenilmis caresizlik organizmanin cabalarinin
basarisiz olmasiyla, gdstermis oldugu tepki ve davranislann olayin sonucunu
etkilemedigini 6grenmesi, sonucu degistiremeyecegine yénelik yasadigi kaygi
ve korku nedeniyle harekete gecme isteginin azalmasi anlamina gelmektedir
(KiUmbuUl Guler, 2005). Barutcugil (2002) yasamla bas etmeyi ve sorunlarla
gercekci bir sekilde mucadele etmeyi saglayan en dnemili kisisel dzelliklerden
birinin dzgUven oldugunu belirtmistir. Arastirmaciya gére &zguUven kisiye yetki
vermekte ve caba gdstermeye dzendirmektedir. Ozgivenin gicli olmasi ise
kisinin basarnya ulasmasini ve basarisindan doyum almasini saglamaktadir.,

Arastrmada incelenen U¢ metinden ikisinde kadin kahramanin duygusal
olduguna dair ifadelere rastlanmistir. Bu baglomda Andromeda mitinde
duygusalliga dair herhangi bir ifade yer almazken, Perrault’'un Cendrillon
masalinda ve Grimm Kardesler'in Cinderella masalinda kadin kahramanin
duygusal olduguna iliskin ifadeler tespit edilmistir. Buna gdére masallarda,
yasadigi zorluklar ve gdérdigu kdtl muameleler karsisinda her gece aglayan bir
kadin tasvir ediimektedir. Duygusalligi nedeniyle sorunlarla basa cikamayan,
mantikll kararlar alamayan ve ¢dzUm bulamayan bu kadin tasviri, sadece
masallarda bir hayal GrinU olarak kalmamis, guinUmuz modern kadini icin de
gecerligini surdUrmeyi basarmistir. Nitekim; Dowling (1981) Sindirella Kompleksi
ile ilgili yazdigi kitabinda; gunumuUz kadinlarinin karsilastiklarn sorunlar karsisinda,
korkmadan zorluklarn gégusleyip ¢6zum bulma egdiliminde olmadiklanndan ve
bunda duygusal davranmalarinin bUyuk payi oldugundan bahsetmektedir.

Gorlldugu gibi duygusallik masal kahramanlarn gibi gunimuoz kadinlar icin de
sorun teskil etmektedir. Nitekim bircok arastrmada kadinlann duygusal
olmalarnnin onlan bircok alanda erkeklerin  gerisinde biraktigindan  séz
edilmektedir. Ornegdin; Bhasin (2014) kadinlann toplumsal cinsiyet rollerini
icsellestirip bircok alanda ilerlemeyi reddetmesinin duygusal olmalar ile iliskili
oldugunu belirtirken, Rosener (2006) kadinlann duygusal olmalarnin is-aile
yasamlar arasinda catisma yasamalarina neden oldugunu bu catismanin da
sonuc olarak kadinlarin is yasaminda yUkselmelerinin SnUnde engel teskil ettigini
belirtmistir.

Arastirma sonuclarna goére, hayalperestlik ve kurtancinin gelecegine dair
inanca sahip olma da Andromeda Kompleksi’'ne neden olan bireysel faktérleri
teskil etmektedir. Nitekim GUnduUz (2017) de arastrmasinda kadinlann masal
kahramaninin yasaminin buydleyiciligine kendilerini kaptirmalarnnin Sindirella
Kompleksi'ne neden oldugunu belirtmistir. Bu iki faktor baska birine bagimli olma
ve baska biri tarafindan kurtanima umudu nedeniyle mUcadeleci olmama
faktorlerini de beraberinde getirmektedir. Sindirella Kompleksi’'nden séz eden ilk
yazar olan Dowling (1981) de kitabinda; kadinlarin cocukluktan itibaren sagliksiz
Olctde bagiml olmaya ézendirildigini, kendine bakma, kendini koruma, kendini
ortaya koyma konularinda ise saglikli yetistirilmedigini belirtmistir. Yazara gdre bu
bagimsizlik korkusu olarak adlandinlabilir. Bagimsizlik korkusu; birine yaslanma,

296




Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi ONLINE ///

cocukluktaki gibi bir baskasi tarafindan beslenme, tehlikelerden korunma ve
gozetiime ihtiyaclarnni halen hissediyor olmaktan kaynaklanmaktadir. Baska bir
deyisle bu ihtiyaclar, kadinlann yetiskinligine dek uzanip, kendilerini yetersiz
hissetmelerine neden olmakta ve 6zgurlugu/bagimsizigr tercin etmemeleriyle
sonuclanmaktadir.

Arastrmada sonuclarina gére, her U¢ anlatida kadinlann toplumsal cinsiyet
rollerini icsellestirdigine dair bulgulara rastlanmistir. Buna gére hem Perrault hem
de Grimms varyasyonlarnnda; kadinin ev islerini itirazsiz yapmasi, uyumlu, sakin
ve besleyici dzelliklere sahip olmasi ayrica bir erkek tarafindan begenilmeyi ve
secilmeyi kabullenmesi toplumsal cinsiyet rollerini icsellestirdigine isaret
etmektedir. Benzer sekilde Andromeda mitinde gecen ve kahramanin sessiz ve
uyumlu olmasi, ayrnica bir erkek tarafindan secilmeyi yadirgamamasi da
toplumsal cinsiyet rollerini i¢csellestirdiginin kanitlandir. Bu bulgudan yola cikilarak
Andromeda Kompleksi'nin bir diger boyutunun kadinlann toplumsal cinsiyet
rollerini icsellestirmeleri oldugu soylenebilir. Baska bir deyisle kadinlar toplum
tarafindan kendilerinden beklenen davranislan gésterme egilimleri bu kompleksi
yasamalarina neden olmaktadir. Kadinlarin toplumsal degerleri ve toplumsal
cinsiyet rollerini sorgulamadan icsellestirme egiliminde olmalan Oricy, Kilic ve
Kiic (2007) gore is hayatinda ilerlemelerinin &nUnde engel teskil etmektedir.

Sonuc¢ olarak kadinlann &zgUven eksikligi duymalar, duygusal ve hayalperest
olmalar, bagimsizlik korkular, bir kurtancinin gelip kendilerini kurtaracagina
inandiklan icin  mUcadele etmekten kacinmalan ve toplum tarafindan
kendilerine atfedilen sekilde davranmaya meyilli olmalan Andromeda
Kompleksi yasamalarnna neden olmaktadir. Andromeda Kompleksi de
kadinlarin, is hayatinda ve kariyer basamaklarinda ilerleyememelerine ya da
kariyerlerinden vazgecip eve geri ddonmelerine, is hayatinda karsilastiklar
sorunlar karsisinda sessiz kalmalarina ve mucadele etmekten kacinmalarna,
belki de fark ediimek veya terfi etmek icin bir kurtarnci beklemelerine ve
nihayetinde de bircok alanda erkeklerden geride kalmalarna neden
olabilmektedir.

Arastirma sonuclarina gére; hem Andromeda mitinde hem de Perrault’'un
Cendrillon masall ve Grimm Kardesler'in Cinderella masalinda, komplekse
neden olan “toplumsal faktérler’ler yer almaktadir. Buna gdre her U¢ metinde
de toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ifadelere rastianmistir. “Cinsiyet ayrmciligr”
ve ‘“stereotipler” alt temasina iliskin ifadelere ise Andromeda mitinde
rastlanmazken diger metinlerde rastlanmustir.

Analiz edilen metinlerin UcUnde de toplumsal cinsiyet kavramina isaret eden
bulgulara rastlanmistir.  Toplumsal cinsiyet (gender) *“toplumun/kUltoron
niteliklerinin eril ya da disil olarak betimlenmesi” seklinde tanimlanmaktadir
(Nobelius, 2004). Cinsiyet (sex) biyolojik erkek-kadin ayrmini, toplumsal cinsiyet
ise erkeklik ile kadinlk arasindaki toplumsal bakimdan esitsiz bdlunmeyi ifade
etmektedir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak,
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kadin-erkek farkliliklarnin  foplumsal duzlemdeki yerine isaret etmektedir
(Marshall, 1999). Bu baglamda; arastrma kapsaminda incelenen Perrault
varyasyonunda kadin kahramanin; yasadigr olumsuzluklara ragmen sakin ve
sessiz kalarak pasif olmasi, kendisine verilen isleri fazla olmasina ragmen itiraz
etmeden yerine getirmesi, duygusal olmasi, bagislayict olmasi, korunmaya ve
kurtanimaya muhtac¢ olmasi gibi ifadeler toplumsal cinsiyet rolleri alt temasina
kodlanmistir. Bu ifadelere Grimms varyasyonunda da rastlanmistir. Ancak
Grimms varyasyonunda kadinin bagislayici rolune iliskin herhangi bir bulguya
rastlanmamistir. Andromeda mitinde ise kadinin yasadigi haksizlik ve aciya
ragmen sessiz kalmasi ve pasif kalmayl tercih etmesine dair ifadeler yer
almaktadir. Nitekim Bacaci Varoglu (2007) arastirmasinda kadinin geleneksel
toplumsal cinsiyet rolunU olusturan disil ozellikleri pasiflik, bagimlilik, sefkat,
merhamet, empati, duygusallk, besleyicilik, duyarlilik, yardimseverlik olarak
siralamistir. Arastirmaciya gére aktiflik, bagimsizlik, akilcilik (rasyonellik), denetim
altinda bulundurma, Ustunlok kurma, saldirganlik, hirs, bireycilik, rekabet ise
erkegin geleneksel toplumsal cinsiyet rolunU olusturan eril  &zellikleri
olusturmaktadir. Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda analize tabi tutulan
metinlerin UcUnde de kadinin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
bulgulara rastlanmustir.

Cinsiyet aynmciligi ve stereotipler toplumsal faktérler temasina kodlanan diger
alt temalardir. Perrault ve Grimms varyasyonlarnda hem cinsiyet aynmciligina
hem de stereotiplere (kalpyargilar) isaret eden ifadelere rastlanmistir. Masal
kahramanlarinin birlikteliginde kadinin secen degil erkek tarafindan secilebilen
bir varlik olmasi cinsiyet aynmciigina dair bir ifade olarak degerlendirilmistir.
GuUzelligin kadinlar icin dnemli olduguna bu ozelliklere sahip kadin kahramanin
masalin sonunda mutlu bir hayatla oédullendirildigine iliskin ifadeler ise
kalipyargilara isaret etmektedir. Arastirmanin bu bulgusu Rochereonnets (2013)
arastirma bulgulanyla értusmektedir. Arastirmaciya gore Sindirella masallarinda,
guzellik ve cekicilik bUyUk dnem arz etmektedir ve bu ozellikler kadin icin mutlu
bir hayatla &dullendirimeyi saglayan avantaj niteligindedir. Andromeda
mitinde ise kahramanin toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranmasi disinda
dogrudan ve acikca bir ayrmciliga ya da kalipyargiya isaret eden herhangi bir
ifadeye rastlanmamistir.

Cinsiyete dayall ayrmclilk, acik veya ortUk bicimde erkeklerin lehine ve
kadinlarin aleyhine isleyen haksiz uygulamalar olarak tanimlanmaktadir
(Marshall, 1999). Cinsiyet kalipyargilar ise cinsiyet aynmciligina neden olan en
gUclu onyargillardan birini teskil etmektedir. GUnUmUzde cinsiyet esitsizligi
biyolojik degil daha c¢ok sosyal alanin ayrnmindan kaynaklanmakta ve bu
durumdan en ¢ok kadinlann olumsuz etkilendigi gorulmektedir. Kadinin zayif,
dayaniksiz, erkege bagimli ve onun tarafindan korunmaya muhtac olmasi gibi
kalipyargilar; sosyal, klturel, politik ve ekonomik alanlarda erkege gére daha
dUsUk konumlarda tutulmasi &zellikle rekabet gerektiren islere uygun
gorulmemesi gibi aynmciliklara yol acmaktadir (Sarag, 2013). Bu baglamda bu
ifadelerden ve bu arastirmada elde edilen sonuclardan yola cikilarak; cinsiyet
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ayrmciligi ve stereotiplerin Andromeda Kompleksi'nin boyutlanni olusturdugu
ve bu boyutlarin; kadinlarin egitim, meslek secimi, karar alma pozisyonlarnna ve
Ust dUzey yodneticilige yUkselme gibi bircok alanda erkeklere goére cok gerilerde
kalmalarnna neden olabilecedi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda yapilan literatUr taramasinda, Andromeda/Sindirella
Kompleksi'nin boyutlarnnin tek bir metin Uzerinden tartisildigi, dolayisiyla bir kadin
tasviri Uzerinden belirlendigi goérGimusttr. Konu ile ilgili arastirmalarda duygusal
olmanin, kurtaricinin gelecegine inanmanin, mucadeleci olmamanin, kendine
glvenmemenin, toplumun kendilerinden beklentilerini dikkate almanin
kompleksin boyutlarini olusturdugundan séz edilmektedir. Bu arastirmada bunlar
ve bunlara ek olarak toplumsal cinsiyet, cinsiyet aynmciligi ve stereotipler
boyutlan belilenmistir. Aynica bu boyutlar bireysel ve toplumsal olarak iki ana
boyut altinda toplanmistir. Bu nedenle arastirmanin bu acidan literatUre
katkisinin olacagi dUsUnUlmektedir.

Andromeda/Sindirella Kompleksi adini mitlerden/masallardan almis olsa da
gunUmuz kadinlannin yasadigr bagmliik/bagimsizliktan korkma sorunlarna
isaret etmektedir. Mit ve masallarda cizilen kadin kahraman tasviri yuzlerce yil
gecmesine ragmen bugunun is kadinlan yasadiklar sorunlardan kurtulmak icin
hala kurtarcisini beklemektedir. Baska bir deyisle gecmisin pasif, cekimser, sessiz,
bagimli masal kadinlan bugUnun dinyasinin modern kUlkedileri olarak evde, is
yerinde, sosyal hayatta yasamaya devam etmektedir.

Sonu¢ olarak Andromeda Kompleksi, kadinlann gerek bireysel gerekse
toplumsal bazi faktdrler nedeniyle yasadiklan ruhsal bir sendromdur.
Sendromlarn tedavi edilemez birer hastalik olmadigindan bahisle, kadinlarin
yasadiklarn bu sendromun ortadan kaldinlabilecegini ve bu yolla &zellikle is
yasaminda daha aktif olmalannin saglanabilecegini sdylemek mumkunduor. Bu
arastirma sonucunda elde edilen Andromeda Kompleksi'nin
boyutlarnnin/nedenlerinin alan arastirmalari ile sinanmasinda fayda vardir.

Etik Kurul Onayi: Bu arastirmanin yéntemi insan unsuru igermediginden etik kurul
onayina gerek duyulmamigtir.

Bilgilendirilmis Onam: Gerekli degil.
Hakem Degerlendirmesi: Dig hakem degerlendirmesi.

Yazarlarin Katkisi: Arastirma surecinin  tamami  sorumlu yazar tarafindan
gerceklestirilmigtir.

Cikar Catismasi: Yazar herhangi bir ¢gikar catismasi beyan etmemisgtir.

Finansal Ag¢iklama: Yazar bu c¢alismanin herhangi bir finansal destek almadigini
beyan etmistir.
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